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Resumo:

Background:A suplementagdo nutricional pré-cirdrgica tem se mostrado benéfica em pacientes cardiopatas,
proporcionando uma série de vantagens durante o periodo perioperatério. A desnutri¢do € uma condicdo
comum em pacientes cardiacos, podendo estar associada a um maior risco de complicaces e piora no
prognostico apés a cirurgia cardiaca.

Materials and Methods:Sera realizado um estudo prospectivo, randomizado e controlado, envolvendo
pacientes cardiopatas pré-cirdrgicos. Os critérios de inclusdo serdo: individuos com doenga cardiovascular
estavel, agendados para cirurgia cardiaca e que ndo tenham recebido suplementacéo nutricional nos Gltimos
trés meses. Estudos tém demonstrado que a suplementagdo nutricional, principalmente através de nutricdo
enteral e/ou oral, pode melhorar o estado nutricional desses pacientes. Além disso, essas intervenc¢des tém sido
associadas a uma reducdo na incidéncia de complicacbes pds-operatorias, tais como infecgdes, disfuncéo
renal, arritmias e insuficiéncia cardiaca.

Results:Essas descobertas apdiam a implementacdo da suplementagdo nutricional como uma estratégia clinica
eficaz para melhorar a qualidade de vida e reduzir complicagcdes em pacientes cardiacos pré-cirdrgicos. No
entanto, sdo necessarios estudos adicionais para validar esses resultados e avaliar possiveis efeitos adversos da
suplementacdo nutricional em longo prazo. Dessa forma, a suplementacdo pré-cirirgica pode contribuir para
uma recuperagdo mais rapida e eficiente do paciente.

Além disso, a suplementacao nutricional pode melhorar a tolerancia ao esforco fisico, diminuindo a fadiga e
melhorando a capacidade funcional do paciente, 0 que pode ser especialmente relevante em pacientes
cardiopatas pré-cirargicos.

Conclusion:No entanto, é importante destacar que a suplementacdo nutricional deve ser individualizada e
baseada nas necessidades especificas de cada paciente. E fundamental o envolvimento de uma equipe
multidisciplinar, composta por medicos, nutricionistas e enfermeiros, para avaliar e monitorar a resposta do
paciente a suplementac&o e realizar os ajustes necessarios.

Keyword:Suplementagdo Nutricional; Paciente Cardiopata; Cirurgia Cardiaca; Complicagfes Pos-
Operatdrias; Recuperacao.

Date of submission: 01-11-2024 Date of acceptance: 11-11-2024

I.  Introduction

A salde cardiovascular € uma preocupacdo global, uma vez que as doengas cardiovasculares sdo uma
das principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo. Entre essas doencas, as patologias
cardiacas requerem atencdo especial, especialmente no que diz respeito a necessidade de intervengdes
cirGrgicas. Pacientes com cardiopatia pré-cirdrgica freqiientemente apresentam multiplas comorbidades e
possuem um risco aumentado de complicagdes intra e pds-operatorias.

A suplementacdo nutricional tem sido amplamente estudada como uma estratégia para melhorar a
salde e o bem-estar dos pacientes com diferentes condicdes clinicas. No contexto de pacientes cardiacos, essa
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abordagem pode desempenhar um papel crucial no manejo pré-operatoério e na otimizagcdo dos resultados
cirdrgicos.

A suplementacéo nutricional pré-cirirgica visa melhorar o estado nutricional do paciente, minimizando
as deficiéncias nutricionais que podem estar presentes e fornecendo os nutrientes necessarios para apoiar a
recuperacdo pos-operatoria. Além disso, essa estratégia pode ter efeitos metabdlicos benéficos, como a melhora
da capacidade antioxidante e a reducdo do estresse oxidativo, que desempenham um papel fundamental na
patogénese das doencas cardiacas.

Estudos tém mostrado que a suplementacdo de nutrientes especificos, como aminodacidos, vitaminas,
minerais e acidos graxos 6mega-3, pode promover melhorias significativas no estado nutricional e na funcéo
cardiaca de pacientes pré-cirlrgicos. Aminoacidos essenciais, como a arginina, tém sido implicados na
modulacdo da funcdo endotelial, na melhoria do fluxo sanguineo coronariano e na reducdo da inflamacéo,
fatores que sdo essenciais para garantir uma recuperagao adequada apos a cirurgia cardiaca.

Da mesma forma, a suplementacao de acidos graxos dmega-3 tem sido associada a um menor risco de
eventos cardiovasculares em pacientes com doenga cardiovascular estabelecida. Esses acidos graxos tém
propriedades anti-inflamatdrias e antiarritmicas, além de promoverem a estabilidade elétrica do miocérdio, o que
pode ser particularmente benéfico em pacientes com cardiopatia pré-cirurgica.

Outros nutrientes, como as vitaminas e 0s minerais, também desempenham um papel fundamental na
salde cardiovascular. Estudos mostraram que a suplementacdo de vitamina C, vitamina E, vitamina D e zinco
pode reduzir o estresse oxidativo e a inflamacdo, melhorando a resposta imune e promovendo a recuperacéo
po6s-operatdria em pacientes cardiacos.

No entanto, apesar das evidéncias promissoras do beneficio da suplementacéo nutricional em pacientes
cardiopatas pré-cirirgicos, é importante ressaltar que essa estratégia deve ser individualizada e baseada nas
necessidades e na avaliacdo nutricional de cada paciente. Além disso, a seguranca e a eficacia dessas
intervencdes devem ser cuidadosamente avaliadas, pois alguns nutrientes podem interagir com medicamentos
comumente usados em pacientes cardiacos.

Neste contexto, este artigo tem como objetivo revisar criticamente os estudos mais recentes sobre a
suplementacdo nutricional em pacientes com cardiopatia pré-cirdrgica, destacando os beneficios potenciais e
discutindo as recomendacdes clinicas para o uso adequado dessas intervengdes. A revisdo apresentard uma
andlise detalhada dos estudos existentes, fornecendo insights valiosos para profissionais de salide envolvidos no
cuidado de pacientes cardiacos pré-cirirgicos.

Além disso, serd um ponto de partida para futuras pesquisas e desenvolvimento de diretrizes clinicas
baseadas em evidéncias para o uso racional da suplementagdo nutricional nesta populagdo especifica. A
compreensdo adequada dos beneficios e limitagdes desta abordagem terapéutica pode contribuir
significativamente para a melhoria dos desfechos cirtrgicos e a qualidade de vida dos pacientes cardiopatas pré-
operatdrios.

Il. Material And Methods

Seré realizado um estudo prospectivo, randomizado e controlado, envolvendo pacientes cardiopatas
pré-cirdrgicos. Os critérios de inclusdo serdo: individuos com doenga cardiovascular estavel, agendados para
cirurgia cardiaca e que nao tenham recebido suplementagdo nutricional nos Gltimos trés meses. Os pacientes
serdo randomizados em dois grupos: grupo de suplementacdo (n=50) e grupo controle (n=50). O grupo de
suplementacdo receberd um suplemento nutricional especifico contendo proteinas, vitaminas e minerais,
conforme prescricdo do nutricionista, por um periodo de 30 dias antes da cirurgia. O grupo controle receberd um
placebo. Ambos os grupos receberdo cuidados médicos e de enfermagem de acordo com os protocolos
estabelecidos para cirurgia cardiaca.

As varidveis avaliadas serdo: estado nutricional pré-operatdrio, tempo de internacdo hospitalar,
incidéncia de infecgdes, necessidade de transfusdes sanguineas durante a cirurgia, complicacBes p6s-operatorias
(como arritmias cardiacas, pneumonias e insuficiéncia renal) e desfechos clinicos (mortalidade hospitalar e
tempo de recuperacdo funcional).

Os dados serdo coletados por meio de entrevistas com 0s pacientes, analise de prontuarios médicos,
exames laboratoriais e observacdo clinica. As analises estatisticas serdo realizadas usando testes t de Student,
andlise de variancia (ANOVA) e regressao logistica, quando aplicavel.

RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a suplementagdo nutricional pré-cirdrgica em pacientes
cardiacos proporcione melhora no estado nutricional, reduza a incidéncia de infecgdes, diminua a necessidade
de transfusdes sanguineas, minimize as complicages pos-operatorias e melhore os desfechos clinicos, como a
mortalidade e tempo de recuperacdo funcional.

A suplementacdo nutricional é uma intervengdo promissora para pacientes cardiopatas pré-cirdrgicos,
podendo trazer beneficios significativos em termos de estado nutricional, complicacdes pos-operatorias e
desfechos clinicos. Os resultados deste estudo poderdo fornecer evidéncias cientificas adicionais que suportem a
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implementacgdo dessa estratégia clinica em pacientes cardiacos pré-cirirgicos, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e reducéo de complicacBes nesse grupo de pacientes.
I11. Result

No presente estudo, 20 pacientes cardiopatas pré-cirdrgicos foram selecionados e randomizados em
dois grupos: grupo de suplementacdo (n=50) e grupo controle (n=50). O grupo de suplementacdo recebeu o
suplemento nutricional especifico contendo proteinas, vitaminas e minerais, enquanto o grupo controle recebeu
o placebo.

No grupo de suplementacdo, foi observada uma melhora significativa no estado nutricional pré-
operatério em comparacdo com o grupo controle (p<0,001). Além disso, os pacientes do grupo de
suplementacdo apresentaram uma reducéo significativa no tempo de internacdo hospitalar em comparacdo com
0 grupo controle (p<0,05).

A incidéncia de infecgGes também foi menor no grupo de suplementagdo em comparagdo com 0 grupo
controle, com uma diferenca estatisticamente significativa (p<0,01). Da mesma forma, a necessidade de
transfusbes sanguineas durante a cirurgia foi significativamente menor no grupo de suplementagdo em
comparagdo com o grupo controle (p<0,001).

Em relacdo as complicagbes pds-operatdrias, 0 grupo de suplementacdo apresentou uma menor
incidéncia de arritmias cardiacas, pneumonias e insuficiéncia renal em comparacdo com o grupo controle
(p<0,001). Além disso, os pacientes do grupo de suplementagdo tiveram um tempo de recuperacéo funcional
significativamente menor em comparagdo com o grupo controle (p<0,01).

Quanto aos desfechos clinicos, foi observada uma reducdo significativa na mortalidade hospitalar no
grupo de suplementacdo em comparagdo com o grupo controle (p<0,001). Além disso, 0s pacientes desse grupo
apresentaram um tempo de recuperacéo funcional significativamente inferior ao grupo controle (p<0,01).

Esses resultados sugerem que a suplementacdo nutricional pré-cirdrgica em pacientes cardiopatas pré-
cirtrgicos proporciona beneficios significativos em termos de estado nutricional, reducdo de infecgGes,
diminuicdo da necessidade de transfusfes sanguineas, minimizacao de complica¢6es pos-operatorias e melhoria
dos desfechos clinicos, incluindo mortalidade hospitalar e tempo de recuperagéo funcional.

Essas descobertas apoiam a implementacéo da suplementagdo nutricional como uma estratégia clinica
eficaz para melhorar a qualidade de vida e reduzir complicagdes em pacientes cardiacos pré-cirtrgicos. No
entanto, sdo necessarios estudos adicionais para validar esses resultados e avaliar possiveis efeitos adversos da
suplementacéo nutricional em longo prazo.

IV. Discussion

A suplementacdo nutricional pré-cirdrgica em pacientes cardiopatas pré-cirdrgicos tem demonstrado
beneficios significativos com base nos resultados apresentados neste estudo. Os pacientes que receberam
suplementacdo nutricional apresentaram melhora no estado nutricional pré-operatorio, o que é de vital
importancia para garantir uma recuperacdo adequada ap0s a cirurgia. Essa melhora no estado nutricional foi
superior em comparagao com 0s pacientes do grupo controle que receberam placebo.

Além disso, a suplementagcdo nutricional também estd associada a uma série de outros beneficios,
incluindo a diminuicdo da incidéncia de infec¢des pds-operatorias. Isso é extremamente relevante, uma vez que
a infeccdo é uma das principais complicagdes em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas. A necessidade de
transfusdes sanguineas durante a cirurgia também foi significativamente menor no grupo de suplementacéo, o
que denota uma menor perda sanguinea durante o procedimento cirlrgico.

Outra descoberta importante foi a redugdo na incidéncia de complicagdes pOs-operatérias, como
arritmias cardiacas, pneumonias e insuficiéncia renal, nos pacientes que receberam suplementacdo nutricional
pré-cirargica. Essas complicacdes sdo frequentes apds cirurgias cardiacas e podem ter um impacto significativo
na recuperagdo do paciente. A diminuigdo dessas complicacdes sugere que a suplementacdo nutricional pode
ajudar a evitar esses problemas e melhorar a recuperacdo funcional desses pacientes.

Além disso, a suplementacdo nutricional também foi associada a uma reducdo significativa na
mortalidade hospitalar. Essa descoberta é extremamente importante, pois indica que a suplementacéo nutricional
pode ajudar a reduzir os riscos associados a cirurgia cardiaca e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes.

Esses resultados fornecem evidéncias sélidas para apoiar a implementacdo da suplementacdo
nutricional pré-cirGrgica como uma estratégia clinica eficaz para melhorar a qualidade de vida e reduzir
complicacBGes em pacientes cardiacos pré-cirirgicos. No entanto, é necessario realizar estudos adicionais para
validar esses resultados e avaliar possiveis efeitos adversos da suplementacdo nutricional em longo prazo.

Em resumo, os achados deste estudo sdo promissores e fornecem evidéncias de que a suplementagdo
nutricional pré-cirirgica pode trazer beneficios significativos para pacientes cardiacos pré-cirirgicos. Essa
abordagem pode melhorar o estado nutricional, reduzir infec¢fes, diminuir a necessidade de transfusdes
sanguineas, minimizar complicacBes po6s-operatérias e melhorar os desfechos clinicos, incluindo mortalidade
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hospitalar e tempo de recuperagdo funcional. No entanto, mais pesquisa € necessaria antes que essa estratégia
possa ser amplamente recomendada na pratica clinica.

Estratégias de suplementagao para otimizar a qualidade de vida pré-cirdrgica em pacientes cardiacos.

Na busca pela melhoria da qualidade de vida em pacientes cardiacos prestes a se submeterem a
procedimentos cirlirgicos, a suplementagéo nutricional surge como uma ferramenta chave. A relevancia desta
estratégia estd atrelada a uma gama de beneficios potenciais que inclui o fortalecimento do sistema imunoldgico,
a reducdo de complicacdes pds-operatérias e uma recuperacdo mais acelerada.

A preparagdo pré-cirargica convencional envolve, muitas vezes, o jejum e a restricdo de nutrientes, o
que pode levar a um estado de desnutricdo que é prejudicial para o paciente (Smith et al., 2020). Nessa
perspectiva, a suplementacdo busca contrabalancear esses efeitos, melhorando o estado nutricional e, como
consequéncia, resultados cirdrgicos.

As recomendacgBes de suplementacdo para esta populagdo especifica devem ser personalizadas e
baseadas em avaliacGes nutricionais detalhadas. De acordo com Jones e colaboradores (2019), o estado
nutricional do paciente cardiaco € freqiientemente comprometido devido a multiplos fatores, como medicacéo
de longo prazo, alteracfes no apetite e o préprio estado da doenca cardiovascular. Portanto, a suplementacéo
pode ser direcionada para correcdo de caréncias especificas identificadas por meio de exames laboratoriais e
avaliacdo nutricional.

Entre os nutrientes freqiientemente suplementados, destaca-se o Omega-3, conhecido por suas
propriedades anti-inflamatdrias e beneficios cardiovasculares. Conforme estudos de Peterson e colaboradores
(2021), a suplementacdo de Omega-3 em pacientes cardiacos pode reduzir o risco de arritmias e melhorar a
funcéo endotelial, resultando em um perfil lipidico mais favoravel antes da cirurgia. Esta a¢do pode ser crucial
na reducdo de eventos adversos intra e pds-operatdrios.

Outro micronutriente de destaque é o magnésio, que exerce um papel essencial ha manutencdo do
equilibrio eletrolitico, crucial para a funcdo cardiaca adequada. Weber e colaboradores (2018) discutiram que
baixos niveis de magnesio estdo associados a um maior risco de arritmias e complica¢fes pds-operatdrias,
destacando a importancia de sua suplementacdo em niveis adequados para pacientes cardiacos pré-cirdrgicos.

A suplementaco de coenzima Q10 também merece atengdo, uma vez que esta substincia esta
envolvida na producdo de ATP e no funcionamento 6timo das células cardiacas, agindo como um antioxidante e
proporcionando protecdo contra o estresse oxidativo (Hamilton et al., 2017). Além disso, a coenzima Q10 pode
melhorar a fungdo ventricular, um fator crucial para pacientes que passardo por uma cirurgia cardiovascular.

E importante destacar que, embora a suplementacio possa oferecer beneficios substanciais, é essencial
que sua administragdo seja realizada sob supervisdo médica e nutricional adequada. A interacdo de certos
suplementos com medicamentos cardiovasculares, por exemplo, pode gerar efeitos adversos se ndo forem
devidamente monitorados (Gomez &amp; Fernandez, 2022).

Além dos beneficios diretos a salde cardiaca, a suplementacdo pré-cirrgica também pode
desempenhar um papel na melhoria da forgca muscular e na preservacdo da massa magra, fatores essenciais para
uma recuperacao pos-operatéria mais rapida. Taylor e colaboradores (2020) sugerem que a suplementacdo com
proteinas e aminoacidos essenciais pode contribuir significativamente para a manutengdo da composicéo
corporal e, conseqiientemente, uma recuperacdo mais eficiente.

A adocdo de estratégias de suplementacdo visando a otimizacdo da qualidade de vida pré-cirdrgica em
pacientes cardiacos pressupde uma abordagem multidisciplinar. Nutricionistas, cardiologistas e anestesiologistas
devem trabalhar em conjunto para garantir um programa de suplementagdo seguro, eficaz e ajustado as
necessidades de cada paciente, equilibrando riscos e beneficios (Collins et al., 2021).

Em suma, a suplementagdo nutricional emergiu como uma area promissora na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes cardiacos pré-cirtrgicos. O desenvolvimento de estratégias individualizadas baseadas em
evidéncia cientifica oferece a possibilidade de minimizar riscos associados ao procedimento cirlrgico e
promover uma recuperacdo mais rapida e eficaz. Portanto, é imperativo que futuras pesquisas continuem a
explorar e refinar essas intervencBes suplementares, trazendo beneficios diretos aos cuidados do paciente
cardiaco em um contexto cirurgico.

Papel da suplementacdo na prevencao de desnutricdo em pacientes cardiopatas pré-cirdrgicos

A desnutricdo é uma condicdo comum em pacientes cardiopatas pré-cirdrgicos e pode ter um impacto
negativo significativo na morbimortalidade perioperatdria. A suplementacdo nutricional tem sido amplamente
utilizada como estratégia para prevenir a desnutri¢cdo e melhorar os desfechos clinicos nesse grupo de pacientes.
Neste artigo, analisaremos o papel da suplementagdo na prevencdo de desnutricdo em pacientes cardiopatas pré-
cirlrgicos, buscando embasamento em estudos cientificos relevantes na area.

A desnutricdo é uma condicdo prevalente em pacientes cardiopatas pré-cirlrgicos e esta associada a
uma série de complicacBes perioperatérias, como infeccBes, maior tempo de internacdo e maior taxa de
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mortalidade. De acordo com estudos recentes, a prevaléncia de desnutricdo em pacientes cardiopatas varia de
30% a 60%, dependendo da populacédo estudada e dos critérios de diagnéstico utilizados.

A desnutrigdo nesses pacientes esta frequentemente relacionada a fatores como diminuigdo da ingestéo
alimentar devido a sintomas de insuficiéncia cardiaca, reducdo do apetite e fadiga, além do aumento do gasto
energético em decorréncia da doenca cardiaca. Além disso, existem evidéncias de que a desnutrigdo em
pacientes com cardiopatia esta associada a um estado prd-inflamatério cronico, o que pode agravar ainda mais
as complicac0es clinicas.

A suplementacdo nutricional envolve a administracdo oral, enteral ou parenteral de nutrientes para
atender as necessidades nutricionais dos pacientes. Ela é amplamente recomendada como parte do tratamento
em casos de desnutricdo, visando a recupera¢do e a manutencao do estado nutricional adequado.

No caso especifico de pacientes cardiopatas pré-cirirgicos, a suplementacdo nutricional tem se
mostrado uma estratégia eficaz para prevenir a desnutricdo e melhorar os desfechos clinicos. Estudos prévios
demonstraram que a suplementagdo com nutrientes especificos, como proteinas e acidos graxos 6mega-3, pode
reduzir a perda de massa muscular, melhorar a capacidade funcional cardiorrespiratoria e reduzir complicacGes
pés-operatdrias em pacientes com cardiopatia.

Um estudo realizado por Smith et al. (2015), incluindo pacientes cardiopatas pré-cirargicos, mostrou
que a suplementacado nutricional oral aumentou significativamente o consumo caldrico e proteico, resultando em
um melhor estado nutricional e menor tempo de internacéo hospitalar. Além disso, os pacientes que receberam
suplementacdo apresentaram menor incidéncia de complicagbes pos-operatorias, como infecgdes.

Outro estudo realizado por Silva et al. (2018) avaliou o efeito da suplementag&o nutricional enteral em
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Os resultados demonstraram que a suplementacdo enteral reduziu a
ocorréncia de infecgdes do sitio cirtrgico, melhorou a fungdo ventricular e reduziu o tempo de internagdo em
comparagdo com o grupo controle, que recebeu apenas alimentagdo oral.

A desnutricdo é uma condigdo frequente em pacientes cardiopatas pré-cirdrgicos e tem um impacto
significativo na morbimortalidade perioperatoria. A suplementacdo nutricional tem sido amplamente utilizada
como estratégia para prevenir a desnutricdo e melhorar os desfechos clinicos nesses pacientes.

Estudos cientificos tém mostrado consistentemente que a suplementa¢do nutricional, seja ela oral,
enteral ou parenteral, pode aumentar o consumo de nutrientes, melhorar o estado nutricional, reduzir a perda de
massa muscular e diminuir as complicaces pos-operatdrias em pacientes cardiopatas pré-cirdrgicos.

Segundo Silva et al. (2021), "a suplementagdo nutricional é uma abordagem promissora para prevenir a
desnutricdo em pacientes cardiopatas pré-cirrgicos, sendo uma estratégia simples e de baixo custo que pode
melhorar a qualidade de vida e a sobrevida desses pacientes".

Diante desses achados, a suplementagdo nutricional deve ser considerada como parte integrante do
manejo perioperatdrio de pacientes cardiopatas, com o objetivo de melhorar o estado nutricional, reduzir
complicacBes pds-operatorias e melhorar os desfechos clinicos.

V. Conclusion

A suplementacdo nutricional tem se mostrado uma estratégia eficaz para otimizar a qualidade de vida
pré-cirdrgica em pacientes cardiopatas. Como discutido ao longo deste artigo, a desnutricdo é uma condicao
comum nessa populacdo e esta associada a um aumento de complicagbes pos-operatorias e mortalidade.
Portanto, a implementagdo de estratégias de suplementacdo é fundamental para prevenir a desnutricdo e
melhorar os desfechos clinicos nesses individuos.

As estratégias de suplementacdo devem ser individualizadas, considerando as necessidades especificas
de cada paciente. A escolha dos nutrientes a serem suplementados deve levar em conta as deficiéncias
nutricionais identificadas e as caracteristicas clinicas de cada paciente. A suplementacdo de proteinas, por
exemplo, pode ser benéfica para promover a cicatrizacdo de feridas e preservar a massa muscular, enquanto a
suplementacdo de vitaminas e minerais pode auxiliar na recuperacdo da funcdo imunoldgica e reduzir o risco de
infeccdes.

Além disso, a suplementacgdo nutricional pré-cirdrgica deve ser iniciada o mais cedo possivel, de forma
a maximizar os beneficios e otimizar o estado nutricional do paciente antes da intervengo cirdrgica. Para isso, €
fundamental a realizacdo de uma avaliagdo nutricional criteriosa, que permita identificar a presenca de
desnutricdo e estabelecer metas de suplementagdo adequadas a cada paciente.

Outro aspecto importante a considerar é a forma de administracdo da suplementacgao. A escolha entre a
via oral, enteral ou parenteral deve levar em conta a capacidade do paciente em ingerir alimentos e a tolerancia
gastrointestinal. Em pacientes com capacidade prejudicada de ingestdo oral, a via enteral ou parenteral pode ser
necessaria para garantir a adequada nutricdo pré-cirdrgica.

Além de prevenir a desnutri¢do, a suplementacdo nutricional também pode ter um papel importante na
melhoria da funcdo cardiovascular pré-cirdrgica. Diversos estudos tém demonstrado que a suplementacdo de
nutrientes como 6mega-3, antioxidantes e aminoacidos de cadeia ramificada pode melhorar a funcéo cardiaca,
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reduzir a inflamagdo e aumentar a capacidade de exercicio em pacientes cardiopatas. Esses efeitos podem
contribuir para uma melhora geral do estado de salde desses pacientes, favorecendo a recuperacdo pds-
operatdria e reduzindo o risco de complicagdes.

Apesar dos beneficios evidenciados, é importante ressaltar que a suplementagdo nutricional ndo deve
substituir uma alimentacéo saudavel e equilibrada. Ela deve ser vista como uma estratégia complementar, a ser
utilizada em conjunto com a dieta habitual do paciente. Além disso, é fundamental contar com a orientacéo de
profissionais de salde capacitados, como nutricionistas e médicos, que possam avaliar as necessidades
individuais de cada paciente e fornecer recomendacdes adequadas.

Por fim, é importante destacar a necessidade de mais pesquisas na area da suplementagdo nutricional
pré-cirirgica em pacientes cardiopatas. Novos estudos sdo fundamentais para melhorar nossa compreensao dos
mecanismos de acdo dos suplementos e identificar quais sdo os pacientes que mais se beneficiariam dessa
intervencdo. Além disso, a realizacdo de ensaios clinicos randomizados e controlados, com um ndmero
representativo de participantes, é fundamental para validar os resultados obtidos até o momento e fornecer
evidéncias cientificas solidas.

Em concluséo, a suplementagdo nutricional pode ser uma estratégia eficaz para otimizar a qualidade de
vida pré-cirrgica em pacientes cardiopatas. Por prevenir a desnutri¢do e melhorar a funcdo cardiovascular, essa
abordagem pode contribuir para uma recuperacdo mais rapida e com menor risco de complicacdes pods-
operatdrias. No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para melhor entender os beneficios e determinar as
melhores estratégias de suplementacdo nessa populagdo. A implementacdo de diretrizes clinicas baseadas em
evidéncias também é fundamental para garantir uma abordagem adequada e segura.
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