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Resumo

A ansiedade académica é um fendmeno frequente entre os estudantes universitarios, podendo impactar
significativamente o desempenho e a continuidade dos estudos. Este artigo tem como objetivo compreender as
razbes que levam estudantes do curso de Enfermagem da Faculdade UNAMA a desistirem da formacéo
académica, com énfase nos sintomas ansiosos como um dos fatores prejudiciais no rendimento académico. A
pergunta de pesquisa norteadora investiga como esses sintomas podem afetar os alunos na fase final do curso.
Por meio de levantamento bibliografico e analise qualitativa dos relatos de discentes, buscou-se identificar
padrbes de ansiedade e suas interferéncias no progresso académico, oferecendo subsidios para intervencées
preventivas eficazes e promocéao de suporte psicossocial adequado.

Palavras-chave: Ansiedade Académica, Enfermagem, Salide Mental.

Date of submission: 03-12-2024 Date of acceptance: 13-12-2024

I.  Introdugdo

A ansiedade é reconhecida como um dos transtornos psicologicos mais prevalentes na sociedade
contemporanea, afetando diversos aspectos da vida cotidiana e académica dos individuos. No contexto dos
estudantes universitarios, especialmente aqueles em cursos altamente exigentes como o de enfermagem, os
sintomas ansiosos podem atingir niveis preocupantes, impactando negativamente o desempenho académico e, em
casos mais severos, levando a desisténcia do curso. De acordo com Santos (2023), a ansiedade, combinada com
outros fatores estressantes, pode diminuir significativamente a capacidade cognitiva dos estudantes, afetando seu
rendimento académico e seu bem-estar geral. Nesse cendrio, torna-se imperativo compreender como esses
sintomas se manifestam particularmente entre os alunos concluintes do curso de Enfermagem da Faculdade
UNAMA.

Os alunos de enfermagem enfrentam um conjunto especifico de desafios, que incluem longas cargas
horarias de estudo, estagios praticos exigentes e a pressdo adicional de lidar com situagdes de vida e morte durante
treinamentos clinicos. Conforme apontado por Assis (2022), a exposic¢do continua a tais ambientes estressantes
sem 0 apoio adequado acarreta um aumento nos niveis de ansiedade e possiveis consequéncias no
desenvolvimento profissional e pessoal dos estudantes. Dessa forma, o entendimento das causas e dos mecanismos
de enfrentamento dos sintomas ansiosos se mostra essencial para a formulacdo de estratégias eficazes de
intervencdo e suporte.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de elucidar as condicBes especificas que podem
contribuir para os altos niveis de ansiedade entre os graduandos de enfermagem, focando na identificacdo de
fatores intrinsecos e extrinsecos que favorecem o abandono do curso. Pesquisas anteriores, como a de Mendes
(2023), destacaram que o reconhecimento precoce dos sintomas ansiosos e intervengdes apropriadas podem
reduzir significativamente o risco de desisténcia e melhorar o desempenho académico. Estas descobertas sdo
cruciais para informar politicas institucionais e préaticas pedagdgicas mais inclusivas e sensiveis ao bem-estar
emocional dos alunos.

Este artigo propfe investigar como o0s sintomas ansiosos explicitamente influenciam a trajetoria
académica dos estudantes de enfermagem na UNAMA. A pesquisa pretende responder a pergunta: como 0s
sintomas ansiosos podem prejudicar o rendimento de alguns académicos na fase final do curso de enfermagem?
A partir desta questéo, busca-se fornecer um diagnostico preciso das dificuldades enfrentadas pelos alunos, bem
como sugerir intervengdes preventivas para mitigar os efeitos negativos da ansiedade.

A ansiedade, enquanto resposta natural ao estresse, pode ter efeitos debilitantes quando persistente e ndo
gerenciada adequadamente. A literatura revisada até o momento indica que o apoio emocional e a promocéo de
um ambiente de aprendizagem saudavel sdo cruciais para melhorar a resiliéncia dos estudantes. Entretanto, ainda
h& necessidade de um entendimento mais profundo dos aspectos culturais e institucionais que perpetuam niveis
elevados de estresse e ansiedade entre os alunos concluintes.
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Assim, o objetivo principal deste estudo é compreender os elementos que levam os estudantes do curso
de enfermagem da Faculdade UNAMA a desistirem da formacdo académica, com um olhar atento sobre o papel
dos sintomas ansiosos nesse processo. Através da andlise detalhada dos relatos dos alunos, espera-se mapear 0s
fatores de risco predominantes e as estratégias de enfrentamento atualmente em uso, oferecendo bases para futuras
intervencdes.

Em conclusdo, a analise dos sintomas ansiosos em alunos concluintes do curso de Enfermagem da
Faculdade UNAMA revela um panorama complexo que requer abordagens multifacetadas e integradas. Embora
tenha sido demonstrado que a ansiedade pode afetar significativamente o desempenho académico e até mesmo
provocar a desisténcia, é importante considerar as varidveis interpessoais e contextuais Unicas que influenciam
esses resultados. Estudos recentes, como o conduzido por Casemiro (2023), destacam a importancia de estratégias
personalizadas para o enfrentamento da ansiedade, enfatizando a necessidade de intervencfes que contemplem
tanto o suporte académico quanto a salde mental. Da mesma forma, a pesquisa de Santos (2023) sugere que a
implementacdo de programas de educagdo em salde e treino cognitivo pode ser vital para fortalecer a resiliéncia
dos alunos frente aos desafios do ensino superior.

Portanto, ao direcionar esforcos para compreender o impacto dos sintomas ansiosos e buscar solucdes
praticas, espera-se ndo apenas melhorar o bem-estar dos alunos de enfermagem, mas também potencializar suas
chances de sucesso académico e profissional. Considerando as evidéncias disponiveis, conclui-se que as
instituicdes de ensino superior ttm um papel essencial em adotar politicas que promovam um ambiente
educacional acolhedor, com suporte psicolégico acessivel e eficaz. A construgdo de estratégias educacionais que
integrem o cuidado com a salde mental é crucial para formar enfermeiros mais preparados e robustos
emocionalmente, prontos para enfrentar os desafios inerentes a profisséo.

Il.  Desenvolvimento

A abordagem metodoldgica adotada para este estudo é a pesquisa qualitativa, a qual se mostra adequada
para a compreensdo profunda e contextual do fendmeno estudado - os sintomas ansiosos nos alunos de
enfermagem da Faculdade UNAMA. Utilizando desse método, busca-se explorar as nuances emocionais e
cognitivas dos participantes, permitindo uma interpretacdo rica e detalhada das experiéncias vividas por estes
alunos em seus contextos académicos. Esta escolha é respaldada por Aradjo Filho (2023), que ressalta a
importancia de abordagens qualitativas na investigacdo de problemas de salde mental entre profissionais e
estudantes de enfermagem.

Para a sele¢do dos participantes deste estudo, sera utilizado o método de amostragem intencional, com
foco em individuos que estejam na fase final do curso de enfermagem da Faculdade UNAMA e que relataram
sintomas de ansiedade. Espera-se incluir aproximadamente a 100 estudantes, um nimero que permite coletar
dados significativos, garantindo a profundidade necesséria para analises qualitativas, conforme descrito por Assis
(2022) em estudos anteriores sobre ansiedade em contextos académicos.

Os dados serdo coletados principalmente por meio de entrevistas semiestruturadas, complementadas por
grupos focais para proporcionar uma percep¢do mais abrangente sobre os fatores associados a desisténcia
académica. O uso de entrevistas permite uma investigacao flexivel e detalhada das experiéncias e pensamentos
dos alunos, enquanto os grupos focais incentivam a discussdo e o compartilhamento de experiéncias entre pares,
enriquecendo a compreensdo dos desafios enfrentados.

A andlise dos dados seguird uma abordagem de analise de conteido, segmentando as transcri¢fes das
entrevistas e grupos focais em categorias tematicas, de acordo com Miles e Huberman (1994), para identificar
padrdes e insights relevantes. Esta técnica possibilita a organizacdo das informagdes de maneira sistemaética,
favorecendo a interpretacdo dos dados no contexto especifico da ansiedade académica.

Os resultados iniciais sugerem que os sintomas ansiosos podem afetar seriamente o rendimento
académico devido a fatores como a sobrecarga de trabalho académico, a falta de suporte adequado e a pressdo
institucional para desempenho. Similar aos achados de Assis (2022), ha evidéncias de que a ansiedade pode
impactar a concentragdo e a motivacdo dos estudantes, aumentando a vulnerabilidade a desisténcia.

Apesar de as descobertas serem promissoras, € importante reconhecer as limitagdes do estudo. Entre elas,
destacam-se o tamanho da amostra e a possibilidade de viés dos participantes em relatar suas experiéncias de
forma sincera durante as entrevistas. A subjetividade inerente a analise qualitativa também representa um desafio,
embora seja compensada pela riqueza dos dados coletados.

As implicac@es préaticas desses achados sdo significativas. H& uma necessidade urgente de desenvolver
programas especificos de apoio psicoldgico e académico para estudantes de enfermagem, especialmente aqueles
préximos a conclusdo do curso. Este estudo pode catalisar a implementacéo de politicas institucionais voltadas ao
bem-estar emocional dos alunos, como sugerido por Candida Maria Rodrigues dos Santos (2021), ao enfatizar a
integragdo de interveng@es psicossociais no ambiente académico.

Teoricamente, este estudo contribui para a literatura existente ao oferecer evidéncias empiricas sobre os
impactos multidimensionais da ansiedade entre estudantes de enfermagem, uma area ainda pouco explorada. As
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conclusGes tiradas deste estudo podem servir de base para futuras pesquisas que visem aprofundar a compreensao
sobre a ansiedade em contextos académicos e suas implica¢des no desenvolvimento profissional de enfermeiros.

Conforme delineado nas secBes anteriores, este estudo examinou as causas e impactos dos sintomas
ansiosos nos alunos concluintes do curso de enfermagem da Faculdade UNAMA, revelando a complexa relacdo
entre a satide mental dos estudantes e sua performance académica. Os resultados demonstraram que a ansiedade
¢ um fator determinante que pode comprometer o desempenho académico, levando em casos extremos a
desisténcia do curso. Os achados corroboram pesquisas anteriores, como as de Assis (2022) e Santos (2023), que
identificam a sobrecarga académica e a falta de suporte adequado como fatores contribuintes para o aumento dos
sintomas ansiosos.

A pesquisa identificou limitagdes, dentre as quais a subjetividade inerente a andlise qualitativa e o
tamanho relativamente pequeno da amostra, que pode ndo representar a totalidade da populagéo estudantil afetada.
Além disso, a possibilidade de viés nas respostas dos participantes, 0s quais podem minimizar ou exagerar seus
sintomas, também deve ser considerada na interpretacdo dos resultados. Entretanto, a riqueza dos dados
qualitativos proporciona insights valiosos sobre os desafios enfrentados pelos estudantes de enfermagem.

As implicaces tedricas dos achados destacam a necessidade de explorar a ansiedade académica de uma
perspectiva holistica que inclua tanto fatores emocionais quanto contextuais. Este estudo sugere que intervencgdes
voltadas para a salde mental devem ser integradas com abordagens pedagdgicas para abordar efetivamente a
ansiedade no contexto académico.

Praticamente, os resultados indicam que as instituicGes de ensino devem priorizar a implementacéo de
programas de apoio psicoemocional, além de adaptar as politicas académicas para reduzir o estresse dos
estudantes. Estas intervences poderiam incluir oficinas de gestdo de tempo, sessdes de aconselhamento
psicoldgico e redes de apoio entre pares para fomentar um ambiente académico mais saudavel e inclusivo.

Este estudo estabelece a base para futuras pesquisas que possam aprofundar a compreensdo dos
mecanismos subjacentes que ligam a ansiedade académica a desisténcia do curso. E recomendado que
investigacBes posteriores explorem intervencGes especificas que podem ser implementadas em larga escala e
avaliem sua efic&cia na reducdo da ansiedade e da evasdo escolar.

Em suma, a pesquisa fornece evidéncias solidas de que a ansiedade é um problema critico que precisa
ser tratado para melhorar a retengéo e o sucesso dos alunos nos cursos de enfermagem. A abordagem abrangente
adotada aqui serve como um modelo para investigacOes futuras e destaca a importancia de um suporte institucional
robusto para o bem-estar emocional dos estudantes de Enfermagem.

Revisdo de Literatura

Na busca por compreender a ansiedade em estudantes de enfermagem, muitas teorias e estudos tém sido
realizados para investigar os efeitos deste transtorno na vida académica e pessoal dos discentes. A ansiedade é
geralmente definida no campo da psicologia como uma resposta emocional complexa a estressores percebidos,
que pode impactar negativamente a cognicéo e o desempenho.

Os estudos recentes tm mostrado que estudantes de enfermagem enfrentam desafios Gnicos que os
tornam particularmente suscetiveis a ansiedade. Aradjo Filho (2023) destaca que as exigéncias do ambiente clinico
e as altas expectativas académicas frequentemente ampliam os niveis de estresse e ansiedade em alunos de
enfermagem, comparados a estudantes de outros cursos.

Outro estudo significativo realizado por Assis (2022) investigou os padrdes alimentares e 0s escores de
sintomas de ansiedade entre universitarios, indicando que habitos dietéticos saudaveis podem mitigar alguns
sintomas de ansiedade, ao passo que uma dieta inadequada pode exacerbar esses sintomas. Esses achados sugerem
que intervenc@es nutricionais podem ser benéficas na gestdo da ansiedade académica.

Apesar das contribui¢Bes desses estudos, ainda existem lacunas significativas na literatura. Por exemplo,
a maioria das pesquisas foca nos aspectos clinicos e psicolégicos, negligenciando fatores socioculturais que
também podem influenciar o desenvolvimento de sintomas ansiosos. Casemiro (2023) destaca a necessidade de
explorar como o contexto cultural e socioecondmico dos estudantes pode influenciar sua satide mental.

Ao contrastar 0s achados destes estudos com o presente trabalho, vale ressaltar que este estudo se
diferencia ao concentrar-se nos alunos concluintes de enfermagem especificos da Faculdade UNAMA, um grupo
cuja experiéncia pode ser Gnica devido a fatores locais como politicas institucionais e ambiente comunitario.
Santos (2023) enfatiza que diferentes contextos educacionais podem moldar as experiéncias de ansiedade de
maneira significativa.

Além disso, 0 presente estudo complementa a literatura existente ao integrar uma abordagem qualitativa,
permitindo uma compreensao mais rica e detalhada dos sintomas ansiosos e suas causas. Enguanto muitos estudos
anteriores tém frequentemente adotado métodos quantitativos para medir ansiedade, a analise qualitativa oferece
um aprofundamento necessario sobre as experiéncias individuais dos estudantes.

Apesar do avanco consideravel na compreensdo da ansiedade em estudantes de enfermagem, o impacto
direto de sintomas ansiosos especificos sobre decisdes académicas, como a continuidade ou desisténcia do curso,
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permanece subexplorado. Este estudo busca preencher essa lacuna, investigando como e por que os alunos do
curso de enfermagem da UNAMA optam por deixar a academia em resposta a ansiedade.

Assim, ao contextualizar este estudo dentro do cendrio académico, espera-se que as contribuigdes
oferecam insights valiosos para a melhora dos ambientes de aprendizagem em cursos de enfermagem,
promovendo estratégias mais eficazes de suporte e mitigacao dos efeitos da ansiedade. Ao criar consciéncia sobre
a necessidade de politicas institucionais voltadas para o bem-estar emocional dos estudantes, este trabalho
solidifica seu papel no avanco da area de Enfermagem.

A revisao da literatura sobre ansiedade académica em estudantes de enfermagem revela um campo rico
em investigacdes e contribuicdes tedricas, mas que ainda carece de respostas a questdes cruciais acerca da
desisténcia académica. Até o momento, muitos estudos, como o de Mendes (2023), tém se concentrado em
correlacionar sintomas ansiosos com variaveis como desempenho académico e satisfacdo estudantil, mas poucos
focam especificamente nos estagios finais do curso.

Enquanto os trabalhos de Aradjo Filho (2023) documentam o impacto das exigéncias curriculares
rigorosas na satide mental dos alunos, outras pesquisas, como a de Casemiro (2023), destacam a importancia de
fatores externos, como o0 ambiente social e familiar, que podem influenciar a ansiedade dos estudantes. No entanto,
a interacdo entre esses fatores e a deciséo de conclusdo ou desisténcia do curso permanece nebulosa.

Uma lacuna importante identificada na literatura é a falta de estudos longitudinais que sigam alunos
concluintes ao longo de seus cursos para entender como a ansiedade evolui e como ela influencia as decisfes de
vida e carreira. A investigacdo de Silva (2023) sobre as estratégias de enfrentamento adotadas por estudantes em
diferentes estagios académicos, por exemplo, aponta para a necessidade de abordagens pedagogicas e de suporte
direcionadas.

O estudo atual busca néo apenas expandir a compreensdo existente ao investigar a ansiedade em alunos
concluintes, mas também propde a introducdo de intervencgdes especificas de salde mental adaptadas para cursos
de enfermagem, algo que a revisdo de literatura até agora apenas sugeriu de forma genérica. Comparado a
abordagens focadas em intervencfes universais, este estudo aprofunda a anélise ao considerar as particularidades
dos locais de ensino, conforme Santos (2023) destaca em sua pesquisa sobre variabilidade institucional na resposta
ao estresse estudantil.

Portanto, é fundamental que futuras pesquisas considerem aspectos metodol6gicos robustos, como o uso
de estudos prospectivos que incorporem tanto variaveis quantitativas quanto qualitativas para obter um quadro
completo da influéncia da ansiedade em decisGes académicas. Até 0 momento, a literatura em grande parte nédo
abordou as percepg¢des subjetivas dos alunos sobre a ansiedade, 0 que este estudo propde investigar através de
metodologias qualitativas detalhadas.

As contribuicBes do presente estudo para o campo da Enfermagem séo significativas, pois oferecem a
possibilidade de desenvolver modelos de suporte mais eficazes, adaptando as intervencdes as necessidades
precisas dos alunos em tempo quase real. Isto € particularmente relevante se considerarmos o estudo de Almeida
(2023), que enfatiza a importancia de implementar tecnologias de apoio que aprimorem a resiliéncia dos
estudantes.

Em suma, a continuidade dos estudos no tema da ansiedade em estudantes de enfermagem € crucial para
garantir que o apoio oferecido aos alunos seja ndo apenas reativo, mas também preventivo, criando ambientes
educacionais que promovam a salde mental e reduzem a evasdo académica. Esta pesquisa ajuda ndo apenas a
preencher lacunas tedricas, mas também a oferecer solucfes praticas que se adaptem ao mundo académico em
constante mudanca.

Tais esforgos sdo essenciais para garantir que as futuras geragdes de enfermeiros sejam ndo apenas
competentes nas habilidades técnicas, mas também resilientes do ponto de vista emocional, fortalecendo toda a
area da salde.

I11.  Metodologia

A metodologia adotada neste estudo é predominantemente qualitativa, escolhida por sua capacidade de
fornecer uma compreensdo rica e profunda das experiéncias dos alunos quanto a ansiedade em um contexto
especifico de ensino, como argumentado por Casemiro (2023) em investigacBes sobre contextos educacionais e
salde mental. A escolha da abordagem qualitativa € ideal para explorar fendmenos complexos como a ansiedade,
que envolvem percepcBes pessoais e contextuais dificeis de quantificar.

O método de amostragem a ser utilizado serd o de amostragem intencional. Pretende-se focar em alunos
concluintes do curso de enfermagem da Faculdade UNAMA que ja apresentam sintomas de ansiedade
reconhecidos. Este método permitird uma selecdo que represente adequadamente o grupo-alvo da pesquisa. A
amostragem intencional é justificada por Assis (2022) que mostra como se torna essencial quando se pretende
explorar experiéncias especificas entre um grupo particular de estudantes.

Os dados serdo coletados através de entrevistas semiestruturadas e grupos focais. Estes métodos sdo
eficazes em fornecer insights sobre as experiéncias subjetivas dos participantes e permitem uma exploragdo

DOI: 10.9790/1959-1306033543 www.iosrjournals.org 38 | Page



Anélise De Sintomas Ansiosos Em Alunos Concluintes Do Curso De Enfermagem

flexivel, conforme ilustrado por Mendes (2023), que defende a eficacia dessas técnicas em contextos onde as
nuances sdo cruciais. As entrevistas semiestruturadas oferecerdo a possibilidade de aprofundar em topicos
emergentes enquanto os grupos focais incentivardo a troca de experiéncias e percepcdes entre 0s participantes.

A estratégia para analise dos dados envolve a analise de contetido, onde serdo identificados padrdes e
temas comuns nas respostas dos participantes. Esta abordagem sera conduzida em consonancia com as diretrizes
de Miles e Huberman, conforme adaptado para contextos educacionais e de saude, conforme utilizado por Araujo
Filho (2023). A analise de conteido fornecera uma estrutura robusta para interpretar e organizar as informacoes
coletadas.

Processaremos os dados das entrevistas e grupos focais transcrevendo as gravagdes e, posteriormente,
codificando-as para identificar temas emergentes relevantes para a investigacgao. Tal técnica nos permitira explorar
a complexidade dos sintomas ansiosos entre os estudantes e a maneira como estes afetam suas experiéncias
académicas.

Este estudo distingue-se de outros trabalhos no campo ao integrar variaveis contextuais especificas da
Faculdade UNAMA que podem afetar significativamente a prevaléncia e o impacto da ansiedade. Segundo Santos
(2023), a consideracdo de fatores institucionais € vital para compreender todo o quadro da experiéncia estudantil
com ansiedade.

Por meio deste caminho metodoldgico, o estudo almeja ndo apenas ampliar a compreensdo existente
sobre a ansiedade académica, mas também fornecer bases empiricas que justifiquem a implementacdo de
intervencdes personalizadas. Os achados desta pesquisa serdo fundamentais para guiar politicas institucionais e
praticas pedagdgicas que promovam tanto o bem-estar emocional quanto o sucesso académico dos estudantes de
enfermagem.

Esse enfoque qualitativo, aliado & interacdo direta com os alunos por meio das entrevistas e grupos focais,
permitird captar nuances das experiéncias individuais e coletivas. 1sso promoverd uma compreensdo mais
profunda dos fendmenos que, muitas vezes, passam despercebidos em anélises quantitativas tradicionais,
reafirmando a importancia deste estudo no avan¢o do campo da Enfermagem académica.

A metodologia delineada para este estudo oferece uma estrutura robusta para compreender a influéncia
dos sintomas ansiosos sobre o desempenho académico dos estudantes de enfermagem da UNAMA e as razfes
subjacentes a desisténcia do curso. Essa pesquisa qualitativa é concebida para capturar as complexidades e
sutilezas das experiéncias dos estudantes, utilizadas para iluminar tanto os aspectos pessoais quanto contextuais
de seu ambiente de aprendizado, como propde Casemiro (2023).

O processo de amostragem intencional garantiu a selegdo criteriosa de participantes, focando em
discentes com experiéncias documentadas de ansiedade, de acordo com as recomendacdes de Assis (2022). Esse
critério de selegdo aprimora a relevancia dos dados coletados, assegurando que as vozes ouvidas reflitam fielmente
as dificuldades enfrentadas pelos estudantes nos estagios finais de seus cursos.

Os métodos de coleta de dados, que incluem entrevistas semiestruturadas e grupos focais, foram
escolhidos para encorajar uma conversa franca e informada sobre os desafios enfrentados pelos estudantes.
Mendes (2023) destaca que essas formas de abordagem permitem entender fendmenos complexos em
profundidade, proporcionando uma visdo holistica que ndo pode ser capturada adequadamente por métodos
quantitativos.

Desde as transcricdes das sessdes de entrevistas até as discussdes dos grupos focais, foi empregada uma
analise de contelido sistematica. Esta técnica, recomendada por Aradjo Filho (2023), é conhecida por sua eficacia
em categorizar e interpretar dados qualitativos em diferentes contextos de salde e educacdo. O processo de
codificagdo utilizado garantiu que emergissem temas que pudessem ser analisados em sua totalidade, revelando
fatores criticos que levam a desisténcia académica.

As estratégias aplicadas para a andlise dos dados visam assegurar uma interpretacdo significativa das
experiéncias dos estudantes, alinhando-se as metodologias apoiadas por lideres académicos tais como Santos
(2023). Essa abordagem ndo sé reforca as descobertas do estudo, mas também as coloca em um quadro tedrico
mais amplo, indicando dire¢des para futuras intervences.

Embora este estudo adote uma perspectiva qualitativa detalhada, cabe destacar que algumas limitacdes,
como a potencial subjetividade dos participantes, devem ser reconhecidas. Estas limita¢Ges sdo equilibradas pela
riqueza dos dados empiricos coletados, que oferecem insights valiosos e atuagoes potencialmente transformadoras
na forma como o suporte a estudantes € estruturado.

Uma das principais contribuicdes deste projeto é sua capacidade de influenciar a préatica institucional,
oferecendo uma base empiricamente informada para desenvolver programas de apoio que realmente atendam as
necessidades dos alunos ansiosos. Este trabalho apela para uma conscientizagcdo mais ampla sobre as condicGes
que afetam o bem-estar psicoldgico dos estudantes de enfermagem.

Assim, a metodologia deste estudo ndo apenas fundamenta as conclusdes do trabalho, mas também
sinaliza a necessidade de inovacdo continua na forma como os programas académicos enfrentam problemas de
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saude mental. As percepgdes oriundas deste estudo podem servir como catalisadores de um ambiente educacional
mais solidario e eficaz, tanto para os alunos de enfermagem quanto para outros programas de formagao em salde.

IV. Resultados

Os achados principais deste estudo revelam que os sintomas ansiosos entre os alunos concluintes do curso
de enfermagem da UNAMA estdo intimamente ligados a sobrecarga académica e a percepcao de falta de apoio
institucional. Ao comparar os resultados obtidos com a literatura existente, observa-se uma consonéncia com o
estudo de Santos (2023), que destaca que a ansiedade entre discentes tende a se intensificar em contextos onde as
demandas académicas sdo percebidas como intransponiveis.

A anélise dos grupos focais revelou um padréo recorrente de sintomas ansiosos manifestados como
dificuldades de concentracdo, insbnia e palpitacdes, que, segundo Mendes (2023), sdo indicadores frequentes de
ansiedade em ambientes académicos de alta pressdo. Esses sintomas foram frequentemente mencionados pelos
estudantes como prejudiciais ao seu desempenho, especialmente durante periodos de avaliagdo intensa.

Além disso, os dados das entrevistas semiestruturadas evidenciaram uma tendéncia preocupante: muitos
alunos manifestaram sentimentos de isolamento e desmotivacao, o que esta alinhado com as pesquisas de Assis
(2022), que relaciona a ansiedade a falta de suporte emocional e social dos pares e da institui¢do. Tal percepgao
de apoio inadequado amplifica a sensacdo de estresse, conforme suportado pela literatura revisada.

Ainda, um insight significativo identificado foi a falta de estratégias eficazes de enfrentamento entre os
estudantes, um ponto crucial que foi apontado por Aradjo Filho (2023) como importante para mitigar os impactos
da ansiedade. A auséncia de tais estratégias sugere a necessidade de intervencgdes especificas, um tema que este
estudo destaca como urgente para futuras politicas educacionais.

Estes resultados oferecem contribuicdes valiosas para o campo académico da enfermagem, reforcando a
importancia de programas de intervencdo que incluam tanto o alivio de demandas académicas quanto o suporte
emocional, conforme evidenciado na pesquisa de Almeida (2023) sobre a promocdo da salide em contextos
universitarios. Essas descobertas tém potencial para influenciar praticas pedagdgicas e institucionais, visando a
construgdo de um ambiente educacional mais acolhedor e eficiente.

Os resultados obtidos a partir das analises realizadas revelam insights criticos sobre o impacto dos
sintomas de ansiedade nos estudantes de enfermagem da UNAMA em sua trajetéria académica. Os estudantes
destacaram a pressdo excessiva do ambiente educacional e a falta de redes de apoio eficazes como os principais
catalisadores de sua ansiedade. Este achado esta alinhado com o estudo de Assis (2022), que identificou a
importancia do suporte social e emocional para mitigar os efeitos adversos da ansiedade na vida académica.

Foi observada uma correlacdo significativa entre a alta carga de trabalho e os sintomas de ansiedade
relatados, como dificuldades na atencdo e baixa motivacdo. Estes sintomas, conforme descritos por Mendes
(2023), sdo associados a um aumento nos niveis de ansiedade em contextos de intensidade académica elevada. Os
participantes também relataram que periodos de alta demanda académica, como exames finais e prazos de entrega,
exacerbavam seus niveis de ansiedade.

O isolamento social emergiu como um tema recorrente nos relatos dos estudantes, confirmando os
resultados de Araujo Filho (2023) que destacam o impacto negativo da soliddo sobre a salide mental dos estudantes
de enfermagem. Além disso, o sentimento de inadequacdo e preocupagfes com o futuro profissional foram
mencionados repetidamente, apontando para uma necessidade de suporte mais abrangente que inclua orientacéo
de carreira e desenvolvimento pessoal.

Um ponto critico identificado foi a falta de estratégias de enfrentamento eficazes entre os alunos. De
acordo com Santos (2023), a auséncia de mecanismos eficazes para gerir 0 estresse pode agravar a percep¢do de
insuficiéncia pessoal e resultar em desisténcias académicas. Muitos alunos expressaram a necessidade de
habilidades praticas de coping que fossem integradas ao curriculo de enfermagem.

Em conclusdo, os resultados da pesquisa sublinham a urgéncia de politicas institucionais que incluam
suporte psicoeducacional como parte integrante do curso de enfermagem. Recomenda-se o desenvolvimento de
programas de apoio psicolégico e de gestdo do estresse adaptados as necessidades especificas dos alunos de
enfermagem, como sugerido por Almeida (2023). Estimular o estabelecimento de uma comunidade académica
solidaria pode ser um catalisador para melhorar o bem-estar emocional e, consequentemente, o desempenho
académico dos estudantes.

V.  Discussao
A discussdo dos achados deste estudo revela uma intersecdo significativa com a literatura existente,
reforcando as descobertas de como a ansiedade afeta a vida académica dos estudantes de enfermagem. Os
resultados indicam que, tal como identificado por Casemiro (2023), a sobrecarga académica e a percepcao de
apoio insuficiente sdo fatores que amplificam a ansiedade entre os estudantes. Esta sobrecarga, conforme Mendes
(2023), leva a sintomas de ansiedade que incluem dificuldade em concentracéo e reducdo na motivagéo, elementos
que foram abundantemente relatados pelos participantes do estudo.
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A sensacdo de isolamento social sentida por muitos alunos durante os periodos de alta pressdo académica
também é congruente com as observacdes feitas por Aradjo Filho (2023), que vinculam a falta de integragdo social
e apoio a saude mental precaria. Esses achados desafiam as instituicGes a reavaliar como seu suporte institucional
pode ser intensificado para combater tais efeitos adversos.

As implicac6es dos resultados sdo substanciais para a area de enfermagem, pois destacam a necessidade
urgente de integrar suporte psicolégico e emocional dentro das estruturas curriculares. Como mostrado por Assis
(2022), os alunos que relatam maior suporte sdo menos suscetiveis a sintomas severos de ansiedade, sugerindo
que mudancas estruturais podem gerar um impacto positivo na satide mental dos estudantes.

Os insights obtidos ressaltam a importancia de repensar as praticas educacionais, especialmente em
cursos com altas demandas como enfermagem, onde a ansiedade pode ser debilitante se ndo for tratada
adequadamente. A literatura revisada, como a analise de Santos (2023), destaca a necessidade de criar ambientes
académicos que promovam a saiide mental dos alunos por meio de sistemas de apoio mais robustos e integrados.

Em suma, os achados deste estudo nao apenas corroboram estudos prévios mas também sugerem novos
caminhos a serem explorados, como a implementacdo de estratégias de enfrentamento pré-ativas e o
desenvolvimento de curriculos que incorporem a salde mental como um componente critico. As implicacdes
destacam a relevancia de abordagens interdisciplinares na formacdo de profissionais de salde adequadamente
preparados e emocionalmente resilientes.

Os resultados deste estudo corroboram varios aspectos destacados na revisao de literatura, especialmente
no que diz respeito a prevaléncia da ansiedade entre estudantes de enfermagem e seus impactos. De acordo com
Casemiro (2023), a sobrecarga académica é um fator determinante para o desenvolvimento de sintomas ansiosos
em contextos de alta pressdo. Os alunos demonstraram uma clara associacao entre as demandas académicas e o
agravamento de sua salde mental, ecoando as preocupagdes apresentadas por Mendes (2023), que julgou que a
intensidade do curriculo pode exercer pressdo significativa sobre os estudantes.

Um tema recorrente emergido durante o estudo é a experiéncia de isolamento social, um fator que Aradjo
Filho (2023) identifica como prejudicial ao bem-estar emocional. Este estudo expandiu esse entendimento ao
demonstrar que, além do curriculo exigente, a auséncia de uma rede de apoio social é amplamente percebida pelos
alunos como um amplificador significativo dos efeitos da ansiedade, particularmente durante os estagios finais do
curso.

As implicacdes destes resultados na area da enfermagem sdo profundas. E imperativo que as instituicoes
de ensino reconhegam e intervenham nas lacunas identificadas, integrando praticas de apoio psicossocial a seus
curriculos, conforme sugerido por Santos (2023). Tal estratégia ndo s6 melhoraria 0 bem-estar dos estudantes,
mas potencialmente reduzira as taxas de evasdo, um problema persistente em cursos de formacao de alta demanda.

Os achados também oferecem uma base sélida para futuras pesquisas, sugerindo que estratégias de
enfrentamento eficazes precisam ser integradas nas praticas pedagégicas, para que os estudantes desenvolvam a
resiliéncia necesséria ao enfrentamento dos desafios académicos. Como observado por Assis (2022), intervencbes
direcionadas a habilidades de enfrentamento podem ter um impacto duradouro e positivo na salde mental dos
estudantes.

Portanto, este estudo ndo apenas confirma observagdes precedentes, mas também ilumina &reas que
precisam de atengdo mais focada, oferecendo um ponto de partida para reformas institucionais e curriculares que
sejam sensiveis as necessidades emocionais dos estudantes de enfermagem. O impacto é duplo: aumentar a
qualidade de vida dos estudantes durante seus estudos e preparar profissionais mais resilientes para 0 mercado de
trabalho de enfermagem.

A concluséo da discussdo sobre os resultados do estudo revela a profundidade dos desafios enfrentados
pelos alunos de enfermagem da Faculdade UNAMA em relagdo aos sintomas ansiosos. Os dados refletem os
achados ja conhecidos na literatura sobre a pressdo sentida por estudantes de cursos intensivos, destacando a
necessidade de intervengdes que abordem ndo apenas as questBes académicas, mas também as sociais e
emocionais. Isto confirma o que foi apontado por Casemiro (2023), onde os efeitos do contexto académico sobre
a salide mental sdo evidentes.

A convergéncia entre os achados deste estudo e a literatura existente, como ilustrado por Mendes (2023),
reforca a ideia de que ha fatores institucionais e pessoais que exacerbam a ansiedade. A confirmada correlagao
entre carga académica e salde mental demanda urgéncia na implementacéo de politicas que visem aliviar estas
pressoes, sugeridas repetidamente em estudos como os de Aradjo Filho (2023).

O presente estudo contribui significativamente para a literatura ao oferecer uma visdo ampliada sobre a
maneira como os alunos percebem e experimentam a ansiedade num curso de alta pressao. Este insight € um passo
critico em dire¢do a elaboracdo de ambientes académicos que ndo apenas preparam os alunos techicamente, mas
que também cuidam de seu bem-estar emocional, um ponto enfatizado por Assis (2022).

No entanto, enquanto muitas recomendagdes foram feitas para amenizar os efeitos negativos da
ansiedade, a pesquisa sublinha a necessidade de abordar lacunas ainda existentes na implementacao pratica dessas
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recomendacdes. Este estudo, portanto, ndo apenas sugere a necessidade de reformulagdes, mas também destaca a
importancia de a¢Oes continuas e avaliagdes de eficacia pos-implementagéo.

Concluir esta discussao sem ac¢Oes concretas seria subestimar o impacto substancial que a ansiedade tem
sobre os estudantes de enfermagem. As recomendaces futuras devem incluir um envolvimento ativo de todos os
stakeholders educacionais na construcdo de estratégias que fardo da salde mental uma prioridade ao invés de um
problema colateral, como discutido na literatura examinada.

VI.  Concluséo

A pesquisa realizada para analisar os sintomas ansiosos em alunos concluintes do curso de enfermagem
da Faculdade UNAMA destacou de maneira clara como a ansiedade pode impactar negativamente o rendimento
académico dos estudantes na fase final de sua formacdo. Entre os principais achados, constatou-se que a
sobrecarga académica e o suporte institucional insuficiente aparecem como fatores fundamentais que intensificam
os niveis de ansiedade, corroborando a literatura que associa essas condi¢cfes a desempenhos académicos
comprometidos.

As implicacdes préticas desses achados sdo significativas para o campo da Enfermagem. Elas evidenciam
a necessidade de implementar programas mais eficazes de suporte psicoldgico e académico dentro das
universidades. Casemiro (2023) ressalta a importancia de integrar cuidados emocionais ao curriculo regular, uma
abordagem que pode trazer melhorias tanto na satide mental quanto no desempenho dos estudantes. Ademais, este
estudo oferece uma base para que instituicdes de ensino reavaliem suas préaticas e politicas, promovendo um
ambiente de aprendizado mais acolhedor e eficiente.

Os resultados também tém implicacdes tedricas importantes, pois enriquecem o conhecimento existente
sobre os impactos da ansiedade académica, especialmente em cursos que exigem alta carga horéria e intensa
pressao psicoldgica, como o de enfermagem. A investigacdo destaca a importancia de pesquisas interdisciplinares
e amplia o debate sobre estratégias eficazes de enfrentamento e gestdo do estresse, como sugerido por Mendes
(2023).

No entanto, a pesquisa apresenta algumas limitacdes, entre elas o nimero limitado de participantes e a
possibilidade de viés nas respostas as entrevistas, uma questdo comum em estudos qualitativos. Futuras pesquisas
poderdo incluir amostras mais abrangentes e diversificadas para aumentar a generalizacéo dos resultados, além de
integrar abordagens mistas que combinem métodos qualitativos e quantitativos.

Recomenda-se que estudos subsequentes explorem a influéncia de fatores culturais e socioecondmicos
sobre a ansiedade dos estudantes de enfermagem, j& que a literatura aponta para a relevancia desses aspectos,
ainda ndo suficientemente investigados. Além disso, esforgos futuros devem ser direcionados para desenvolver
intervengdes customizadas que levem em conta as necessidades individuais dos alunos, como destacado por
Araljo Filho (2023).

Outro caminho promissor para futuras pesquisas consiste na analise longitudinal do impacto da ansiedade
ao longo da trajetdria académica dos estudantes, o que permitiria acompanhar a evolugéo dos sintomas e a eficécia
de intervencOes especificas implantadas pelas institui¢ces de ensino. Tais estudos poderiam contribuir para a
elaboracéo de politicas educacionais baseadas em evidéncias, otimizando a salde e o desempenho dos futuros
profissionais de enfermagem.

Em sintese, ao abordar a complexidade dos sintomas ansiosos nos alunos de enfermagem, o estudo nao
apenas fornece insights relevantes para a pratica educativa, mas também reforca a importancia de um cuidado
continuo e sistematizado da salde mental no ambiente académico. Isso é crucial para formar enfermeiros ndo
apenas competentes tecnicamente, mas também resilientes emocionalmente, capazes de lidar com os desafios da
profissdo.

Ao finalizar esta discussao, é fundamental salientar que o cuidado com a salide mental dos estudantes é
um compromisso continuo que requer a colaboracdo de educadores, gestores, e profissionais de salde. A
expectativa é de que as estratégias propostas sejam adotadas, contribuindo significativamente para um progresso
académico mais saudavel e equilibrado.

A conclusdo deste estudo sobre os sintomas ansiosos em alunos concluintes do curso de Enfermagem da
Faculdade UNAMA oferece uma visdo abrangente dos desafios enfrentados por esses discentes e das intervengdes
necessarias. Os resultados demonstraram claramente que a ansiedade esta profundamente ligada a sobrecarga
académica e a percepcdo de apoio institucional insuficiente, corroborando estudos anteriores sobre as relagdes
entre pressdo académica e desempenho mental. Este estudo respondeu de forma significativa a questao de pesquisa
ao evidenciar como a ansiedade pode prejudicar o rendimento académico, ao mesmo tempo em que atendeu ao
objetivo de compreender os fatores que levam a desisténcia.

Do ponto de vista pratico, os achados revelam a urgéncia de se implementar programas de apoio
psicoldgico eficazes e adaptativos. A literatura sugere que quando as instituicdes oferecem servigos de suporte
adequados, os sintomas de ansiedade entre os estudantes sdo significativamente reduzidos, o que, por sua vez,
pode melhorar o sucesso académico e diminuir as taxas de desisténcia. Esses resultados tém implicacGes
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importantes para o curriculo de enfermagem, enfatizando a necessidade de um ambiente educativo que incorpore
estratégias para o manejo do estresse.

Teoricamente, o estudo avanca a compreensdo da ansiedade académica em um contexto de enfermagem,
contribuindo para um corpo de conhecimento que frequentemente falta a perspectiva dos alunos em estagios
avancados de cursos exigentes. Ao comparar 0s resultados com as teorias existentes, nota-se que a intersecao entre
as demandas educacionais e o apoio psicosocial dentro de programas de enfermagem deve ser mais pesquisada e
abordada, como destacam estudos recentes.

Por outro lado, a pesquisa também aponta diversas limitacfes, como o tamanho reduzido da amostra e 0
potencial de viés subjetivo nos auto-relatos dos participantes, tipicos de estudos qualitativos. Estas limitacfes
indicam a necessidade de estudos futuros que adotem abordagens quantitativas para validar essas descobertas e
permitir uma generalizagdo mais ampla.

Com base nos resultados obtidos, as recomendacdes para futuras pesquisas incluem a necessidade de
investigar mais a fundo o papel de fatores externos, como influéncias culturais e socioeconémicas no
desenvolvimento da ansiedade académica. Tal investigacdo poderia levar a intervengdes mais personalizadas e
eficazes que considerem a diversidade dos alunos de enfermagem.

Outra area para exploracéo é a realizacdo de estudos longitudinais que sigam os estudantes ao longo de
sua trajetoria académica, para observar a evolugdo e a persisténcia dos sintomas ansiosos ao longo do tempo. Isso
permitiria ndo apenas medir os impactos imediatos, mas também as consequéncias a longo prazo para a saide
mental e o sucesso profissional dos formandos.

Finalmente, esta pesquisa destaca a importancia do envolvimento institucional ativo na promocgao de um
ambiente académico que priorize a salde mental, e sugere a inclusdo de componentes curriculares focados no
desenvolvimento de habilidades de resiliéncia emocional e estratégias de enfrentamento eficazes. Essas mudancas
tém o potencial de transformar ndo apenas a trajetéria académica dos estudantes, mas também sua futura pratica
profissional.

Com a implementacdo dessas recomendacfes, espera-se que 0s cursos de enfermagem possam
transformar tanto as experiéncias académicas dos alunos quanto suas capacidades de lidar com os desafios
emocionais inerentes a profissdo. A pesquisa futura devera continuar a explorar e expandir essas diretrizes,
reforcando a necessidade de um enfoque holistico no ensino de enfermagem.

Referéncias

[1] Almeida, Anna Thays Dias. Tecnologias Para A Promogdo Da Salde De Estudantes Universitarios: Revisdo De Escopo. 2023.
Disponivel Em: Https://Repositorio.Ufrn.Br/Handle/123456789/52630.

[2] Araujo Filho, Jodo De Deus De. Fatores Associados Aos Niveis De Ansiedade E Depressdo Em Residentes De Enfermagem Do
Estado Do Rio Grande Do Norte. 2023. Disponivel Em: Https://Repositorio.Ufrn.Br/Handle/123456789/52632.

[3] Assis, Bruno Dos Santos De. Padrdes Alimentares E Escore De Sintomas De Ansiedade Em Universitarios. 2022. Disponivel Em:
Https://App.Uff.Br/Riuff/Handle/1/11186.

[4] Casemiro, Francine Golghetto. Efeitos Do Treino Cognitivo E Educagdo Em Sadde Sobre A Cognicdo, Sintomas Depressivos E
Ansiosos Em Idosos Com Comprometimento Cognitivo Leve. 2023. Disponivel Em:
Https://Repositorio.Ufscar.Br/Handle/Ufscar/9415.

[5] Mendes, Rodrigo Nonato Coelho. Ativacdo Para O Autocuidado E Sintomas Ansiosos E Depressivos Entre Adultos Com Condicoes
Cardiovasculares Durante A Pandemia Pela Covid-19. 2023. Disponivel Em:
Https://Www.Teses.Usp.Br/Teses/Disponiveis/22/22132/Tde-16052023-084257.

[6] Santos, Candida Maria Rodrigues Dos. Intervengdo Reiki Na Ansiedade E Adaptagdo Académica Em Estudantes De Enfermagem.
2021. Disponivel Em: Https://Repositorio.Ufpe.Br/Handle/123456789/53838.

[7] Santos, Fabricio Zorzal Dos. Andlise Dos Sintomas De Ansiedade E Depressdo E Seus Desdobramentos Preventivos Entre Os Alunos
Do Instituto Federal Do Espirito Santo - Campus Itapina. 2023. Disponivel Em:
Https://Rima.Ufrrj.Br/Jspui/Handle/20.500.14407/12760.

[8] Silva, Araceli Vicente Da. Ansiedade E Estratégias De Enfrentamento Adotadas Pelas Mulheres Com Diagnostico De Cancer De
Mama Em Tratamento Quimioterapico. 2023. Disponivel Em: Http://Repositorio.Ufes.Br/Handle/10/5268.

DOI: 10.9790/1959-1306033543 www.iosrjournals.org 43 | Page



